
 

脂
肪
肝
に
関
し
て 

脂
肪
肝
と
は
肝
臓
に
過
剰
に
脂
肪
が
蓄
積
︵
脂
肪
化
︶

し
た
状
態
で
あ
り
︑
画
像
診
断
ま
た
は
組
織
診
断
で
診

断
さ
れ
ま
す
︒
脂
肪
肝
は
ア
ル
コ
ổ
ル
性
脂
肪
肝
と
︑

過
剰
な
飲
酒
歴
の
無
い
⾮
ア
ル
コ
ổ
ル
性
脂
肪
性
肝

疾
患
︵N

AFLD

⽇
ナ
ỿ
フ
ル
デ
ỻ
ổ
︶
に
分
類
さ
れ
ま

す
︒N

AFLD

は
さ
ら
に
⾮
ア
ル
コ
ổ
ル
性
脂
肪
肝

︵N
AFL

⽇
ナ
ỿ
フ
ル
︶
と
そ
の
重
症
例
で
あ
る
⾮
ア

ル
コ
ổ
ル
性
脂
肪
肝
炎
︵N

ASH

⽇
ナ
ỿ
シ
ἁ
︶
に
分

け
ら
れ
ま
す
︒ 

N
AFLD

と
は 

過
剰
飲
酒
歴
を
伴
わ
ず
︑30

％
以
上
の
肝
細
胞
に
中

性
脂
肪
蓄
積
に
よ
る
脂
肪
滴
を
認
め
る
病
態
で
す
︒ 

N
AFLD

は
肥
満
や
⽣
活
習
慣
病
が
原
因
で
あ
る
こ
と

が
多
く
︑
男
性
が
⼥
性
よ
り
⾼
頻
度
で
あ
り
︑
男
性

は
中
年
層
︑
⼥
性
は
⾼
齢
層
に
多
い
と
さ
れ
ま
す
︒

特
異
的
な
症
状
は
な
く
︑
腹
部
画
像
検
査
に
よ
り
診

断
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
︒
肥
満
︑
糖
尿
病
︑
脂

質
異
常
症
︑
⾼
⾎
圧
を
基
盤
と
し
て
い
る
こ
と
が
多

く
︑
メ
タ
ボ
リ
ỿ
ク
シ
ン
ド
ロ
ổ
ム
の
肝
病
変
と
し

て
捉
え
ら
れ
ま
す
︒ 

 

近
年
︑
わ
が
国
で
はN

AFLD

が
⼤

変
注
⽬
さ
れ
て
い
ま
す
︒
背
景
に

は
⽇
本
に
お
い
て
肥
満
や
メ
タ
ボ

リ
ỿ
ク
シ
ン
ド
ロ
ổ
ム
と
と
も
に

N
AFLD

患
者
数
が
増
加
し
て
い
る

現
状
が
あ
り
ま
す
︵
健
診
受
診
者

に
お
け
る
有
病
率
は
男
性
が
約

40

％
︑
⼥
性
が
約20

％
で
す
︶
︒

ま
た
︑
肝
が
ん
は
ウ
イ
ル
ス
性
︑

次
に
ア
ル
コ
ổ
ル
性
が
主
な
原
因

で
し
た
が
︑N

ASH

も
病
態
が
進

む
と
︑
肝
硬
変
︑
肝
が
ん
へ
進
⾏

す
る
リ
ス
ク
が
⾼
ま
り
ま
す
︒
こ

の
た
めN

ASH

へ
の
進
⾏
を
⾒
逃

さ
な
い
よ
う
注
意
が
必
要
で
す
︒

N
AFLD

に
は
特
異
的
な
症
状
や
⾝

体
所
⾒
は
無
く
︑
倦
怠
感
な
ど
の

⾃
覚
症
状
以
外
は
肝
腫
⼤
を
認
め

る
程
度
で
あ
り
︑
診
断
に
は
︑
過

剰
な
飲
酒
歴
の
有
無
が
ア
ル
コ
ổ

ル
性
肝
障
害
と
の
鑑
別
と
し
て
必

要
で
す
︒
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脂
肪
肝
の
治
療
は
脂
肪
肝
が
関
連

す
る
メ
タ
ボ
リ
ỿ
ク
シ
ン
ド
ロ
ổ

ム
の
コ
ン
ト
ロ
ổ
ル
と
肝
障
害
の

予
防
等
が
主
と
な
り
ま
す
︒⾷
事
療

法
︑運
動
療
法
な
ど
の
⽣
活
習
慣
の

改
善
に
よ
り
︑
肥
満
︑
糖
尿
病
︑
脂

質
異
常
症
︑⾼
⾎
圧
を
是
正
す
る
こ

と
が
⼤
切
で
す
︒
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