
 

 

奈
良
宣
⾔2023 

今
年6

⽉
奈
良
市
で
開
催
さ
れ
た
第59

回
⽇
本
肝

臓
学
会
総
会
で
奈
良
宣
⾔2023

が
発
表
さ
れ
ま
し

た
︒
こ
れ
は
慢
性
肝
臓
病
の
早
期
発
⾒
︑
早
期
治
療
を

⽬
指
す
も
の
で
す
︒
具
体
的
に
は
健
康
診
断
等
の
⾎
液

検
査
で
肝
機
能
の
数
値
で
あ
るALT

値
が30

を
超
え

て
い
た
ら
ま
ず
は
︑
か
か
り
つ
け
医
を
受
診
す
る
こ
と

が
勧
め
ら
れ
ま
す
︒ 

 こ
の
宣
⾔
の
⽬
的
は
？ 

か
か
り
つ
け
医
に
よ
る
採
⾎
や
腹
部
超
⾳
波
検
査

な
ど
を
受
け
︑
必
要
と
判
断
さ
れ
れ
ば
︑
さ
ら
に
消
化

器
内
科
に
お
け
る
よ
り
詳
し
い
検
査
を
受
け
る
こ
と

で
︑
肝
疾
患
の
早
期
発
⾒
・
早
期
治
療
に
つ
な
げ
る
た

め
で
す
︒ 

 ど
ん
な
原
因
が
あ
る
の
で
す
か
？ 

近
年
︑
肝
臓
病
で
も
頻
度
が
⾼
か
ỵ
た
ウ
イ
ル
ス
性

肝
疾
患
︵
特
にB

型
肝
炎
やC
型
肝
炎
︶
の
治
療
法

は
進
歩
し
︑
⾼
い
可
能
性
で
肝
臓
病
か
ら
命
を
守
る
こ

と
が
で
き
る
時
代
と
な
り
ま
し
た
︒ 

 

し
か
し
︑
肝
臓
は
沈
黙
の
臓
器
と
呼
ば
れ
症
状
が
出

に
く
い
こ
と
が
多
い
で
す
︒
肝
硬
変
や
肝
が
ん
に
進
⾏

し
て
︑
疲
れ
や
す
い
︑
顔
⾊
が
悪
い
︑
お
腹
が
張
ỵ
た

な
ど
と
い
ỵ
た
症
状
で
初
め
て
肝
臓
病
が
⾒
つ
か
る
こ

と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
︒ 

最
近
︑
特
に
⽣
活
習
慣
を
基
盤
と
す
る
脂
肪
肝
︵
⾮

ア
ル
コ
ổ
ル
性
脂
肪
肝
炎
︵N

ASH

︶
や
ア
ル
コ
ổ
ル

性
肝
疾
患
︶
な
ど
が
進
⾏
し
て
肝
硬
変
や
肝
が
ん
に
い

た
る
こ
と
も
あ
り
︑
注
意
が
必
要
で
す
︒ 

 

肝
細
胞
が
傷
つ
く
と
細
胞
内
のAST, ALT

は
漏
れ

出
て
︑
⾎
管
内
に
移
⾏
し
て
数
値
が
上
昇
し
ま
す
︒ 

特
にALT

は
他
の
臓
器
に
あ
ま
り
含
ま
れ
て
い
な
い

た
め
︑そ
の
検
査
値
の
⾼
さ
は
肝
障
害
を
反
映
し
ま
す
︒ 
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