
 お
酒
と
肝
臓
の
病
気 

秋
⽥
県
は
全
国
で
も
有
数
の
酒
ど
こ
ろ
で
あ
り
︑
い

わ
ゆ
る
﹁
お
酒
に
強
い
﹂
⽅
も
⾮
常
に
多
い
で
す
︒
そ

の
た
め
︑
検
診
等
で
肝
臓
の
数
値
で
ひ
ỵ
か
か
ỵ
て
も

﹁
ち
Ỹ
ỵ
と
飲
み
す
ぎ
ち
Ỷ
ỵ
た
﹂
と
か
︑﹁
ど
う
せ 

脂
肪
肝
だ
か
ら
⼤
し
た
こ
と
な
い
﹂
と
思
ỵ
て
し
ま
い

が
ち
で
す
︒
で
も
︑
本
当
に
⼼
配
し
な
く
て
よ
い
の
で

し
Ỹ
う
か
？
検
診
を
契
機
に
⼤
変
な
病
気
が
⾒
つ
か

る
こ
と
は
よ
く
あ
る
こ
と
で
す
︒
今
回
は
︑
酒
ど
こ
ろ

秋
⽥
だ
か
ら
こ
そ
肝
臓
を
⼤
切
に
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
︑
肝
臓
の
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
︒
ア
ル
コ
ổ
ル
を
飲
み
す
ぎ
る
と
肝
臓
病
に

な
り
ま
す
︒
は
じ
め
は
脂
肪
肝
で
︑
飲
み
す
ぎ
れ
ば
誰

に
で
も
起
こ
り
ま
す
︒
飲
み
続
け
て
い
る
と
ア
ル
コ
ổ

ル
性
肝
炎
に
な
り
︑
さ
ら
に
飲
み
続
け
る
と
肝
硬
変
と

い
う
最
終
段
階
に
⼊
り
ま
す
︒
こ
こ
ま
で
来
る
と
治
す

こ
と
が
困
難
に
な
り
ま
す
︒
そ
う
な
ら
な
い
よ
う
な
飲

み
⽅
︑
ま
た
ア
ル
コ
ổ
ル
性
肝
臓
病
の
早
期
発
⾒
が
⼤

切
で
す
︒
ま
た
︑
肝
臓
に
炎
症
が
起
こ
ỵ
て
い
る
と
肝

臓
に
が
ん
が
で
き
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
︒ 

最
近
で
は
肝
硬
変
に
ま
で
⾄
ら
な
く
て
も
︑
脂
肪
肝 

か
ら
肝
臓
が
ん
が
で
き
て
し
ま
う
こ
と
が
わ
か
ỵ
て

き
て
お
り
︑﹁
た
だ
の
脂
肪
肝
だ
﹂と
は
⾔
え
な
い
も
の

と
考
え
ま
す
︒ 

さ
て
︑
完
全
に
禁
酒
ま
で
は
必
要
な
い
場
合
に
は
︑
ど

う
い
ỵ
た
お
酒
の
飲
み
⽅
が
良
い
の
で
し
Ỹ
う
か
？

こ
の
問
い
に
正
解
は
あ
り
ま
せ
ん
が
︑
個
⼈
的
な
意
⾒

を
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
︒
⼀
定
の
量
を
越
え
な

け
れ
ば
⼤
き
く
負
担
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
ゆ

ỵ
く
り
飲
む
こ
と
で
も
肝
臓
へ
の
負
担
は
減
ら
す
こ

と
が
で
き
る
と
⾔
わ
れ
て
お
り
ま
す
︒
そ
の
よ
う
な
飲

み
⽅
を
⼼
が
け
ま
し
Ỹ
う
︒
ま
た
︑
肝
臓
で
ア
ル
コ
ổ

ル
を
分
解
す
る
と
き
に
必
要
な
⽔
分
や
栄
養
が
あ
り

ま
す
︒
そ
の
よ
う
な
も
の
を
⼀
緒
に
⾷
べ
な
が
ら
飲
む

こ
と
で
も
負
担
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
と
⾔
わ
れ

て
お
り
ま
す
︒ 

 

pビール中瓶1本

p日本酒1合

pチューハイ（アルコール度7%)…350ml1本

pウイスキー……ダブル1杯

検
診
で
肝
機
能
異
常
と
⾔
わ
れ
た
こ
と
を
契
機
に
⾒

つ
か
る
肝
臓
の
病
気
が
あ
り
ま
す
︒
そ
の
た
め
︑
肝
機

能
異
常
で
当
院
を
受
診
さ
れ
る
と
き
は
︑﹁
何
か
特
殊
な

病
気
が
隠
れ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
﹂
と
い
う
考
え
か

ら
︑
い
く
つ
か
の
検
査
を
や
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
︒ 

⽣
活
習
慣
の
改
善
だ
け
で
は
治
せ
な
い
も
の
も
中
に

は
あ
り
ま
す
の
で
︑
検
診
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
⽅
は

ぜ
ひ
⼀
度
受
け
て
み
て
下
さ
い
︒
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pなるべく会話をしながらゆっくり飲む。

p週に2日は休肝日をつくり、肝臓を休ませ
る。

肝
臓
大
学
新
聞 
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