
 

脂
肪
肝
とN

ASH
 

に
つ
い
て 

肝
臓
内
に
中
性
脂
肪
の
た
ま
ỵ
た
状
態
を
脂
肪
肝
と

⾔
い
ま
す
が
︑
ア
ル
コ
ổ
ル
を
ほ
と
ん
ど
飲
ま
な
い
⼈

に
起
こ
る
脂
肪
肝
を
⾮
ア
ル
コ
ổ
ル
性
脂
肪
肝
疾
患

︵N
AFLD

︶
と
読
ん
で
い
ま
す
︒ 

N
AFLD

は
進
⾏
せ
ず
に
良
性
の
経
過
を
た
ど
る
単
純

性
脂
肪
肝
と
︑
肝
硬
変
︑
肝
癌
へ
と
進
⾏
す
る
可
能
性

の
あ
る
⾮
ア
ル
コ
ổ
ル
性
脂
肪
肝
炎
︵N

ASH
︶
に
分

類
さ
れ
ま
す
︒
⾷
の
欧
⽶
化
な
ど
か
ら
脂
肪
肝
患
者
は

増
加
し
︑NASH

肝
硬
変
︑NASH

肝
癌
も
増
加
し
て

お
り
問
題
視
さ
れ
て
お
り
ま
す
︒ 

N
ASH

の
問
題
点 

N
ASH

は
メ
タ
ボ
リ
ỿ
ク
シ
ン
ド
ロ
ổ
ム
を
基
盤
と

す
る
疾
患
で
︑
肥
満
︑
２
型
糖
尿
病
︑
⾼
⾎
圧
︑
脂
質

異
常
症
な
ど
の
合
併
疾
患
が
多
い
ほ
ど
発
症
リ
ス
ク

が
⾼
く
な
り
ま
す
︒ 

⽇
本
糖
尿
病
学
会
の
報
告
で
は
︑
糖
尿
病
患
者
の

8.6%

が
肝
癌
で
︑4.7%

が
肝
硬
変
で
死
亡
し
て
い
る

こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
︒N

ASH

の
成
因
を
考
え
る

と
︑
こ
れ
ら
の
中
に
はN

ASH

が
原
因
と
な
ỵ
て
い

る
例
が
存
在
す
る
と
推
察
さ
れ
て
い
ま
す 

 N
ASH

が
原
因
と
な
ỵ
て
い
る
例
が
存
在
す
る
と
推

察
さ
れ
て
い
ま
す
︒ 

右
図
は
国
税
庁
が
発
表
し
た
成
⼈
１
⼈
当
た
り
の
酒

類
消
費
数
量
の
全
国
平
均
と
秋
⽥
県
の
推
移
を
表
し

た
も
の
で
す
︒
こ
こ
⼆
⼗
年
で
⼀
⼈
当
た
り
の
飲
酒
量

は
︑
全
国
平
均
も
秋
⽥
県
も
減
少
し
て
い
る
こ
と
が
わ 

 

る
例
が
存
在
す
る
と
推
察
さ
れ
て
い
ま
す
︒ 

N
ASH

の
診
断
と
線
維
化
の
測
定 

N
ASH

の
診
断
に
は
肝
臓
の
組
織
検
査
を
施
⾏
し
て
︑

線
維
化
の
評
価
を
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
が
︑

N
AFLD

の
患
者
さ
ん
全
員
に
肝
⽣
検
を
⾏
う
こ
と
は

現
実
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
よ
り
簡
単
に
肝
線
維
化
の

進
⾏
度
合
い
を
評
価
す
る
た
め
に
は
︑
⾎
液
検
査
か
ら

計
算
で
き
る
 FIB4- index 

が
有
⽤
で
あ
り
︑
当
院

で
の
⾎
液
検
査
デ
ổ
タ
で
も
記
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
︒ 

FIB4-index

が1.3

以
上
の
⽅
は
︑
線
維
化
が
進
⾏

し
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
︑
注
意
が
必
要
で
あ

り
︑
肝
硬
変
の
有
無
を
精
密
検
査
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
︒ 

 

     

N
ASH

の
治
療 

N
AFLD

/N
ASH

の
治
療
は
︑
⾷
事
療
法
や
運
動
療
法

に
よ
る
減
量
で
内
臓
脂
肪
を
是
正
す
る
こ
と
で
あ
る
︒

⼀
般
に
体
重
の5 -7%

の
減
量
︵
つ
ま
り80 kg

の
⼈
は

4 -5kg

の
減
量
︶
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
る
︒ 

メ
タ
ボ
リ
ỿ
ク
シ
ン
ド
ロ
ổ
ム
の
合
併
症
の
な
い
⽅

は
︑
ビ
タ
ミ
ンE

に
よ
る
肝
臓
内
の
脂
質
過
酸
化
の
抑

制
を
︑
糖
尿
病
合
併
患
者
は
︑
ピ
オ
グ
リ
タ
ゾ
ン
に
よ

る
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
の
改
善
や
︑
エ
ビ
デ
ン
ス
は
あ

り
ま
せ
ん
が
︑SG

LT

２
阻
害
薬
に
は
体
重
減
少
効
果

も
あ
り
肥
満
に
伴
う
糖
尿
病
合
併N

ASH

に
使
⽤
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒
⾼
コ
レ
ス
テ
ロ
ổ
ル
⾎
症
に
は

⼩
腸
で
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ổ
ル
吸
収
を
阻
害
す
る
エ
ゼ
チ

ミ
ブ
︑
⾼
中
性
脂
肪
⾎
症
に
は
フ
ỻ
ブ
ラ
ổ
ト
系
の
薬

剤
がNASH

の
治
療
に
⽤
い
ら
れ
て
い
ま
す
︒	

お
わ
り
に 

進
⾏
性
のN

ASH

は
肝
硬
変
︑肝
癌
に
⾄
る
恐
い
疾
患

で
あ
る
︒
早
期
に
治
療
介
⼊
す
る
こ
と
で
進
⾏
を
抑
制

す
る
こ
と
も
重
要
で
あ
る
が
︑
⽣
活
習
慣
病
の
⼀
症
状

で
も
あ
り
︑
⻑
期
的
な
⽬
線
で
の
⽣
活
習
慣
の
改
善
も

必
要
と
さ
れ
ま
す
︒
⾎
液
検
査
デ
ổ
タ
にFIB4-indez

が
記
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
の
で
︑
注
⽬
し
て
み

て
く
だ
さ
い
︒ 

⽂
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