
今年度もあと1カ月で上半期が終えようとしておりますが、今後もたくさんの緩和ケアに関する研
修会や勉強会が行われる予定です。

ひだまり教室

緩和ケアチームスタッフが講師となり、患者さん・ご家族や地域の住民の方を対象に、がんに関連した
問題や緩和ケアに関する勉強会を定期的に開催しています。
今年度は入院中の患者さん・ご家族が夕食後に、また働いている地域住民の方が仕事終わりに来ていた

だけるように時間を18時30分からに変更しております。

9月6日(金 ) 医療用麻薬について学ぶ（薬剤師）

10月1日(火) がんの痛みを医療者にうまく伝えよう（がん性疼痛看護認定看護師）

11月5日(火) がんによるうつについて学ぶ（精神科医師）

Akita地域緩和ケア勉強会

大学病院緩和ケアセンターと外旭川病院ホスピスが共同で行っている緩和ケアに関する勉強会です。

がんの痛みや気持ちのつらさなどでお困りの入院中の患者さん・ご家族がいらっしゃい
ましたら、参加していただけるようお声かけいただければと思います。

1月11日(土) テーマ未定（外旭川病院ホスピス 松尾直樹 医師）

3月28日(土) テーマ未定（講師未定）

秋田大学医学部附属病院主催 緩和ケア研修会集合研修（PEACE）

明日から現場で使える知識・技術を学ぶことができます。
ぜひご参加ください。

※すべて14:00～15:30

厚生労働省通知「がん等の診療に携わる医師等に対する緩和ケア研修会の開催指針（平成29年12月1
日付け健発1201第2号厚生労働省健康局長通知）」に則り開催する研修会です。

詳細日程・内容につきましては、後日お知らせいたします。受講申込の受付はもうすぐ開始予定となっています。

開催日時 11月10日(日)
※他病院でも開催しております。
他病院の開催日程は秋田県がん診療連携協議会HPで
ご確認いただけます。

緩和ケア研修会受講前までに、e-learningを受ける必要があります！
がん等の診療に携わる全ての医師・歯科医師、またこれらの医師・歯科医師と協働し、緩和ケアに従事するその
他の医療従事者が対象となり、「e-learning」と「集合研修」双方の修了をもって緩和ケア研修会修了となりま
す。緩和ケア研修会受講希望者はe-learningを修了の上、e-learning修了後2年以内にがん診療連携拠点病院等
で開催されている「集合研修」を受講ください。

緩和ケアだより
秋田大学医学部附属病院 令和元年9月4日発行

緩和ケアの基本的知識や技術を学ぶことができます。
医師以外の医療者の皆さまもぜひご参加ください。

※すべて18:30～19:00



市民公開講座

患者さんにとって居心地のよいほっとできる場所づくりや患者さん同士がお互いに支え合うことの力、
秋田県のがんピアサポートにはどんな現状と課題があるのか等について、3名のがんサバイバーのご自身
の経験や活動を踏まえながら、市民の皆さんと考えていく機会にしたいと思っています。

市民を対象にしていますが、医療者の皆さんのご参加もお待ちしております。

9月7日(土)10：00～12：00 秋田大学本道40周年記念会館 2階 秋田大学本道記念講堂

医療安全研修受講済シール配布対象研修 がん疼痛管理ポケットマニュアル改定説明会

「がん疼痛管理ポケットマニュアル」を改訂し、10月に第11版を配布予定です。
改訂のポイントやポケットマニュアルの活用方法などを含めた内容の研修会を
医療安全管理部と共催で、 に開催します。

医療安全研修受講済シール配布対象研修

『認知症の人の意思決定を支援する ～認知症の人の意思決定支援のガイドラインを現場で生かし、実現するために～』

せん妄は臨床のあらゆる場面でみられる精神症状ですが、アセスメント・ケアに困ることも少なくな
いと思います。一緒に学び、せん妄について正しく理解し、明日からのケアに活かしていきましょう。

医療安全管理部、認知症ケアチーム、秋田県がん診療連携協議会緩和ケア・教育研修部会と共催で、
講師に国立がん研究センター東病院の小川朝生医師を迎え、研修会を開催します。認知症の方の支援の
基本的な考え方から、昨年公表された「認知症の人の日常生活・社会生活における意思決定支援ガイド
ライン」のことも含め、お話していただきます。

11月29日(金)17:30～18:30 第二病棟2階 多目的室

看護師の皆さまへ…

せん妄ケア研修 看護師のアセスメントがせん妄ケアを変える！

11月1日（金）

11月30日(土)13:00～17:00 第二病棟2階 多目的室

詳細は後日お知らせいたします。ぜひご参加ください。
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講師

国立がん研究センター東病院 精神腫瘍科

小川朝生 医師
地域医療患者支援センター・がん相談支援センター

がん看護専門看護師 今野麻衣子 看護師

講義でせん妄の病態（症状・予防・治療）やアセ
スメント・対処方法について学びます。
また、講義で学んだことを基に、ロールプレイを
行います。

研修会・勉強会へのご参加お待ちしております。

プログラム

情報提供 「秋田大学医学部附属病院がんサロンの紹介」
地域医療患者支援センター・がん相談支援センター がん看護専門看護師 今野麻衣子 看護師

シンポジウム「～ピアサポート（患者同士で支え合う場）について考えよう～」
座長 地域医療患者支援センター・がん相談支援センター 副センター長 安藤秀明 医師

シンポジスト 実際にがんサロンなどで活動している3名の患者さん

詳細は後日お知らせいたします。


